
PASQUA
Le tradizioni in Italia 

I preparativi per la Pasqua iniziano nei giorni precedenti al martedì grasso. Questo periodo si chiama 

Carnevale. L'ultimo giorno di Carnevale è chiamato martedì grasso. Questo è l'ultimo giorno di 

divertimento e di mangiare tanti dolci e carne. 

Il giorno dopo inizia un periodo serio di quaranta giorni, chiamato la Quaresima. Il primo giorno della 

Quaresima è chiamato il mercoledì delle ceneri. I Cristiani vanno in chiesa e il prete mette un pò di 

cenere a forma di croce sulla fronte. Durante la Quaresima, in passato la gente non mangiava carne o 

dolci. Oggigiorno, è più comune trovare che la gente non mangi carne e dolci il primo giorno della 

Quaresima e il venerdì Santo. In questi giorni, di solito si mangia solo pesce, verdura, pasta, frutta e 

pane. 

Il periodo della Quaresima termina con il giovedì Santo e la settimana che va fino alla domenica di 

Pasqua si chiama la settimana Santa. La prima domenica della settimana santa si chiama la domenica 

delle palme. La settimana santa termina con la domenica di Pasqua.  

Dopo la messa della domenica di Pasqua in chiese, i Cristiani vanno a casa a festeggiare questo giorno 

molto importante. Per festeggiare si mangia l'agnello, le uova di cioccolato, chiamate le uova di Pasqua e 

una torta speciale chiamata la colomba. La torta ha la forma di una colomba con le ali aperte. È un pan di 

spagna coperto di cristalli di zucchero e mandorle. 

Il giorno dopo è lunedì dell'Angelo o come è più noto, Pasquetta. Gli italiani, di solito fanno una gita o 

una scampagnata con la famiglia e gli amici e si fanno dei picnic in cui si mangia la torta di Pasqua, altri 

dolci e ogni tanto si fanno anche delle grigliate. 

Auguri di buona Pasqua a tutti voi!!
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Come si dice in italiano?

Easter  
Maundy Thursday  
Good Friday  
lamb  
Easter eggs  
Palm Sunday 
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E voi, come festeggiate la Pasqua? Quali sono le tradizioni che seguite?

Scrivete la preposizione di luogo corretta davanti, 
tra/fra, sopra, 

a sinistra, 
sotto, dietro, a 

sinistra, 
intorno


